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નારીમકુ્તિ અંગે ગાાંધીજીના વિચારો 
હર્ષદકુમાર એન. પટેલ 

પીએચ.ડી. સ્કોલર, સમાજશાસ્ત્ર વિભાગ, શ્રી ગોવિિંદ ગરુુ યવુિિવસિટી, ગોધરા 
❖ પ્રસ્િાિના :-  
મહાત્મા ગાાંધીજીનુાં િામ દુવિયાિા મહાિ 
પરુૂષોમાાં સામેલ છે. આપણે સૌ તમેિ ે
‘મહાત્મા ગાાંધીજી’, ‘બાપજુી’, ‘સાબરમતીિા 
સાંત’ અિે ‘અધિાંગા ફકીર’ જેિા િામોથી 
ઓળખીએ છીએ. મહાત્મા ગાાંધી એ આપણા 
ભારત દેશિા રાષ્ટ્રવપતા છે. તેમિા કાબેલ 
અિે અહહિંસક િેતતૃ્િમાાં અંગ્રેજોિી 
ગલુામીમાાંથી ભારતિાસીઓિે સ્િતાંત્રતા 
અપાિી. મહાત્મા ગાાંધી એક સામાન્ય 
વિદ્યાથી હતા પણ તેઓિી અંદર ભવિષ્ટ્યિે 
ઓળખિાિી શક્તત હતી. તઓેએ રાજા 
હહરશ્ચાંદ્રિા સત્ય પ્રત્યેિા પ્રેમથી પ્રભાવિત 
હતા. તેઓ પોતાિા જીિિમાાં પણ સત્યનુાં 
પાલિ કરતા હતા. ગાાંધીબાપએુ સ્િતાંત્રતા 
મેળિિા વસિાય ભારતીય સમાજજીિિમાાં 
રહલે અિેક પડકારોિે દૂર કરિા તેમજ 
સ્ત્રી-સશક્તતકરણ માટે પોતાનુાં યોગદાિ 
આપેલ છે.  
❖ ગાાંધીજીના જીિનનો પરરચય :-  
મોહિદાસ કરમચાંદ ગાાંધી એટલે આપણા 
રાષ્ટ્રવપતા જેમિા િામનુાં સ્મરણ થતા જ 
તેમિી તસ્િીર આપિી આંખો સામ ેઆિી 
જાય છે. ગાાંધીબાપિુો જન્મ ૨ ઓકટોબર 
૧૮૬૯ અિે વિક્રમ સાંિત પ્રમાણે ૧૯૨૫ 
િી ભાદરિા િદ બારસિા રોજ ગજુરાત 
રાજ્યિા પોરબાંદરમાાં થયો હતો. વપતાનુાં 
િામ કરમચાંદ ગાાંધી હત ુાં. તેઓ પોરબાંદરમાાં 
હદિાિ હતા. તેમિી માતાનુાં િામ 

પતુળીબાઈ હત ુાં. તેઓ ધાવમિક પજૂાપાઠમાાં 
માિતા હતા. ગાાંધીબાપિુા લગ્િ કસ્તરુબા 
સાથે ૧૩ િષષિી ઉંમરે ૧૮૮૧માાં થયા હતા. 
તેમિે ૧૮૮૭ માાં મેહરકયલુેશિિી પરીક્ષા 
પાસ કરી હતી. ગાાંધીજીએ આહિકામાાં અિ ે
ભારતમાાં સ્િતાંત્રતા માટે અહહિંસક સત્યાગ્રહો 
તેમજ હહિંદુ-મકુ્સ્લમિી એકતા, અસ્પશૃ્યતા 
વિિારણ તથા હહરજિોિી ક્સ્થવત સધુારિા 
માટે ઘણાાં પ્રયત્િો કયાષ.  
ઈ.સ. ૧૯૪૮ િા જાન્યઆુરી માસિી 
ત્રીસમી તારીખે ગાાંધીજી સાાંજિી પ્રાથષિા 
માટે જઈ રહ્યા હતા ત્યારે િથરુામ ગોડસે 
િામિા હત્યારાએ તેમિી હત્યા કરી હતી. 
ગોળી િાગતા ગાાંધીજીિા મખુમાાંથી ‘હ ે
રામ’ શબ્દ િીકળ્યા હતા.    
❖ નારી મકુ્તિ અંગે ગાાંધીજીના 
વિચારો :- 
❖ સ્ત્રીશક્તિ   
સ્ત્રીઓમાાં ઈશ્વરે પે્રમાળ હ્રદય મકેૂલુાં છે અિે 
તે બક્ષીસિો સદુપયોગ કરિો જોઈએ. આ 
શક્તત મગૂી હોિાિે કારણે િધ ુઅસરકારક 
છે અિે શાાંવતિી પ્રવતવિવધ સારુ જ ઈશ્વરે 
સ્ત્રીઓિે સજલેી છે. આત્મરક્ષા કે દેશિી 
ઉન્નવત અહહિંસાથી જ થઇ શકે જે શક્તત 
ઈશ્વરે બહિેોિે આપી છે. સ્ત્રી તો ત્યાગિી 
મવૂતિ છે. સ્ત્રીઓમાાં ઈશ્વરે પે્રમાળ હ્રદય મકેૂલુાં 
છે અિે તે બક્ષીસિો સદુપયોગ કરિો 
જોઈએ. ગાાંધીબાપ ુ સ્ત્રીઓિી પાસે 
સ્િરાજ્યિી ચાિી છે એમ માિતા હતા. 
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સ્ત્રી એટલે ત્યાગ અિે તપશ્ચયોિી સાક્ષાત 
મવૂતિ. જાહરે જીિિમાાં તેમિા પ્રિેશથી બ ે
પહરણામ આિિાાં જોઈએ. એક તો 
િાતાિરણિી શદુ્ધિ અિે બીજુ વમલકત 
એકઠી કરિાિા પરુૂષિા લોભ ઉપર અંકુશ 
સ્ત્રીઓ અહહિંસા, ધૈયષ, સહિશીલતા અિ ે
ધમષિી સાક્ષાત મવૂતિ છે. ગાાંધીબાપિુા મતે 
સ્િરાજિી લડતિી અંદર પરુૂષો કરતાાં 
સ્ત્રીઓિો ફાળો િધારે હશે.   
❖ સ્ત્રીપરુૂર્ સમાનિા  
સ્ત્રી અિે પરુૂષ ચેતિાિા બ ેસ્િતાંત્ર અલગ 
ઘટકો િથી પણ એક જ સાંપણૂષ ઘટકિા બ ે
અડધાાં-અડધાાં અંગ છે. કાયદા અિે રૂહિિા 
જુલમ િીચે કચડાતી આિી છે. તેિા માટે 
પરુૂષો જિાબદાર છે. ગાાંધીજીિા મતે સ્ત્રી-
પરુૂષ િચ્ચ ે જે ભેદો કુદરતે મકૂ્યા છે તે 
આપણ ે િરી આંખ ે જોઈ શકાય છે. એ 
વસિાયિા કશા ભેદ માન્ય િથી. પરુૂષ અિે 
સ્ત્રીનુાં સ્થાિભ્રષ્ટ્ટ થાય તો બને્નિો િાશ 
થાય. બન્ને િચ્ચ ે સ્પધાષ િ કરિી જોઈએ. 
સ્ત્રી-પરુૂષ િચ્ચ ેકોઈ જાતિી અસમાિતા િ 
રાખિી જોઈએ. સ્ત્રી અિે પરુૂષિી 
સહચાહરણી છે. તેિા સરખા જ મિિાળી છે. 
પરુૂષિી બધી પ્રવવૃિ સકૂ્ષ્મતાએ જાણિાિો 
તેિે અવધકાર છે. જેટલી છૂટ પરુુષ ભોગિે 
છે. તેટલી જ તેિ ેભોગિિાિો હક છે. સ્ત્રીિે 
આપણા િેદાાંતમાાં અધાાંગિા ગણલે છે. 
ગાાંધીજીિા મત પ્રમાણ ે કાયદાએ સ્ત્રી અિ ે
પરુૂષ િચ્ચે કોઈ જાતિી અસમાિતા 
રાખિી િ જોઈએ. દીકરા અિે દીકરી િચ્ચ ે
કોઈ જાતિો ભેદભાિ િ હોિો જોઈએ. જે 
કમાણી થાય તેમાાં પવત-પત્િી બન્ને સરખાાં 
હકદાર છે.     

❖ સ્ત્રી કેળિણી   
મહાત્મા ગાાંધીિા મતે છોકરીઓિે કેળિણી 
મળિી જોઈએ. ચાહરત્ર્યઘડતર એ 
કેળિણીનુાં મખુ્ય અંગ છે. સદાચાર અિે 
વિમષળ જીિિ એ સાચી કેળિણીિો પાયો 
છે. જો સ્ત્રીઓ પોતાિી સ્િતાંત્રતા 
મેળિિાિી ઈચ્છા હોય તો પહલેુાં સાધિ 
કેળિણી છે. ચાહરત્ર્યનુાં ઘડતર કેળિણીનુાં 
પહલેુાં પગવથયુાં છે. બહિેોમાાં એ સદ્દગણુ 
સહજેે જ ઈશ્વરે આપેલો છે. કન્યાઓિે એિો 
કોઈ ધાંધો શીખિો જેથી દુવિયાિો સામિો 
કરી શકે અિે માબાપ કે ભાવિ પવત ઉપર 
જ જાણે પોતાિો આધાર છે એમ તેિ ે િ 
લાગે. પ્રાથવમક કેળિણી છોકરા-
છોકરીઓિી સાથે હોિી જોઈએ. જેથી 
તેમિા િચ્ચે આદર રાખતા શીખે. કેળિણી 
માટે જેટલી સગિડિી આિશ્યકતા પરુુષિે 
હોય તેટલી જ સ્ત્રીિે મળિી જોઈએ અિ ે
જ્યાાં ખાસ સગિડિી આિશ્યકતા હોય ત્યાાં 
ખાસ સગિડ મળિી જોઈએ ત્યાાં ખાસ 
સગિડ મળિી જોઈએ. બાળકેળિણી 
સ્ત્રીઓિા જ હાથમાાં હોિી જોઈએ. જે પ્રેમ 
અિે ધીરજ સ્ત્રીઓ પાસે હોય છે તે પરુૂષો 
પાસે િથી હોતી. જે સ્ત્રીઓિે માટે વશક્ષણિી 
યોજિા તૈયાર કરિાિી છે. તેઓિે જો 
માતભૃાષા દ્વારા વશક્ષણ મળશે તો તેઓ 
પોતાિા ઘરસાંસારિે સોિાિો કરશે.  
ગાાંધીજી કહતેા કે “સ્ત્રીઓ માટે વશક્ષણ જરૂરી 
છે પણ તે સ્િાતાંત્ર્યિી પાછળ હોવુાં જોઈએ. 
સ્ત્રીઓિા વિકાસ માટે અક્ષરજ્ઞાિિી રાહ િ 
જોિી જોઈએ. ધમષ સાચિિો એ તો 
સ્ત્રીઓિા જ હાથમાાં છે. સમાજિો પાયો ગહૃ 
છે અિે ધમષગહૃમાાં કેળિિાિો છે. સ્ત્રીઓ જો 
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ધમષ િ પાળે તો પ્રજાનુાં સત્યાિાશ િળી 
જાય. ગાાંધીજી સ્ત્રીઓિે પવિત્ર થઈિે ધમષનુાં 
પાલિ કરિાનુાં કહ ેછે.  
❖ બાળલગ્ન  
મહાત્મા ગાાંધી બાળલગ્િિા વિરોધી હતા. 
તેઓ કહતેા કે જે માબાપો પોતાિાાં 
છોકરાિા બાળપણમાાં લગ્િ કરે છે તેઓ 
તેમિા દુશ્મિ બિે છે અિે તેમિે પરાધીિ 
અિે િમાણાાં બિાિી મકેૂ છે. િિયિુકોિે 
ખાસ સલાહ આપતા કે સમાજિાશક 
બાળલગ્િ ઇત્યાહદ કુરૂહિઓિે િશ િ થાય. 
હહિંદુસમાજમાાં બાળવિિાહ સિષત્ર પ્રચલલત 
છે. એ િચિિી સત્યતા વિશે મિ ેશાંકા છે. 
કરોડો છોકરીઓ બાળિયમાાં જ પરણે છે. 
એટલે કે સ્ત્રી તરીકે રહ ે છે એવુાં જણાય તો 
ગાાંધીજીિે ભારે ખેદ લાગતો. બાળવિિાહિો 
હરિાજ િૈવતક તેમજ શારીહરક પાપ છે. 
બાળલગ્િ જ જો િ થાય તો બાળવિધિા 
થિાપણુાં રહતે ુ ાં જ િથી.  
❖ વિધિા જીિન  
ગાાંધીબાપિુા મતે સાચી હહિંદુ વિધિા રત્િ 
સમી છે. હહિંદુ વિધિાિે ઘડીિે વિધાતાએ 
હાથ ધોઈ િાખ્યા છે. સાંયમિે હહિંદુ ધમષિા 
ઊંચામાાં ઊંચા કોહટએ લઇ ગયો છે. વિધિા 
પજૂ્ય છે. તેિો વતરસ્કાર એ પાપ છે. પવિત્ર 
વિધિાિા દશષિ શભુ શકુિ છે. 
બાળવિધિાિે આજીિિ લગ્િ િ કરિા 
એિી એિી ઈચ્છા હોય તેમ તેિ ે બીજા 
લગ્િ કરિાિી પણ ઈચ્છા હોિી જોઈએ.  
પરુૂષ વિધરુ રહ ે તો સ્ત્રીિે પોતાનુાં િૈધવ્ય 
ભારે િ લાગે. િળી પરુૂષ વિધરુ રહ ે તો 
હાલ જોિામાાં આિતાાં કજોડા અિે 
બાળલગ્િ બાંધ થાય. મોટી ઉંમરિો પરુૂષ 

િાિી ઉંમરિી સ્ત્રી સાથે લગ્િ કરી શકે. તેિે 
કોઈ સજા િ થાય તમે મોટી ઉંમરિી 
વિધિા સ્ત્રીએ પણ લગ્િ કરિાિી સ્િતાંત્રતા 
હોિી જોઈએ.    
❖ સિી   
સતી એ કે જે પવત જીિતાાં અિે પવતિા 
મરણ પછી સત્યપરાયણ રહી સેિા કરે અિે 
મિથી, િાચાથી તથા કમષથી વિવિિકાર રહ.ે 
પવતિી પાચલ આપઘાત કરિામાાં જ્ઞાિ 
િથી પણ અજ્ઞાિ છે. ખરી સતી પોતાનુાં 
સતીત્િ સપ્તપદીિા સમયથી જ વસિ કરે 
છે. આિી સતી પવતિા મતૃ્યિુી પાચલ દુ:ખ 
િહહ માિે, ઘલેી િહીં થાય પણ પવતિા 
બધા સદ્દગણુો પોતાિામાાં પ્રકાશશે િે તેિે 
અમર કરશે. સતીત્િ એટલે પવિત્રતાિી 
પરાકાષ્ટ્ઠા એ પવિત્રતા આપઘાત કરીિે 
વસિ િ કરાય. જીિીિે તિેો કઠણ અમલ 
કરાય. પત્િીએ પવત પાછળ બળી મારિાિી 
પ્રથા ગમે ત્યારે દાખલ થઇ હોય પણ તે 
અજ્ઞાિમલૂક છે.  
❖ પડદા પ્રથા   
પડદાિો અથષ લજ્જજા, મયાષદા, વિિેક છે 
પણ બહારથી દેખાિિો પડદો રાખો અિે 
મિ મેલુાં હોય તો તે પડદો શા કામિો? 
આપિે ત્યાાં બહિેોિે લાજ કાિિી પડ ે છે. 
આ લાજિો સાચો અથષ જુદો જ છે. લાજ 
એટલે મયાષદા જેિે હ્રદયિી મયાષદા હોય 
તેણે લાજ-પડદો શો? અિે બહિેોએ 
પરુૂષોિી શા માટે લાજ કાિિી જોઈએ? 
પરુૂષો શિુ હ્રદયિા છે અિે બહિેો િથી? 
સાચુાં પછૂો તો બહિેો જેટલી પવિત્ર અિે 
શિુ હ્રદયિાળી િીકળશે તેટલા પરુૂષો 
િથી. આ આપણી સામાજજક બદી જયારે 
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દૂર થશે ત્યારે જ બહિેો આગળ આિશે. 
પડદો રાખિો હોય તો સાચો પડદો હદલમાાં 
રાખિો જોઈએ. ખોટો પડદો કાિો. બહારથી 
પડદો રાખો અિે મિમાાં વિકારો ભયાષ હોય 
તો તે પાપ છે. ગાાંધીજી લાજ-પડદાિા કટ્ટર 
વિરોધી છે પણ મયાષદા તો હોિી જ જોઈએ.  
❖ સ્ત્રી ઉન્નિી અને વિવિધ પ્રશ્નો  
પરુૂષે સ્ત્રી પ્રત્યે અન્યાય કયો છે િે હજુ કરે 
છે. પણ આિો ઉપાય છેિટે સ્ત્રીિા જ 
હાથમાાં છે. સ્ત્રી પોત ે પોતાિે અબળા 
માિતી મટી જાય તો જ આજે સ્િતાંત્ર બિી 
શકે છે. સ્ત્રીિી સાંપણૂષ સેિા જો સ્ત્રી જ કરશે. 
આપણી સ્ત્રીઓ કતષવ્યપરાયણ િ બિે ત્યાાં 
સધુી આપણો ઉિાર િથી. સ્ત્રીઓએ તો 
ઈશ્વર અિે તેિી અપાર શક્તતિો વિચાર 
કરિો જોઈએ અિ ે તેિો આધાર એ જ 
સાચો આધાર છે. આત્મવિશ્વાસ અિે હહિંમત 
કેળિિાિી સાથે િમ્રતા, સાદાઈ, પરોપકાર 
આહદ સ્ત્રીસહજ ગણુોિી ઈશ્વરી બક્ષીસ છે. 
તેિો સદુપયોગ કરિો જોઈએ. સ્ત્રીિી સાંપણૂષ 
સેિા તો સ્ત્રી જ કરશે. સ્ત્રીઓએ સ્ત્રીિગષમાાં 
એટલુાં બધુાં કામ કરિાનુાં પડ્ુાં છે કે કેટલીક 
િાર તો કેટલીક એિી સ્ત્રીઓિી સાંસ્થા છે કે 
જ્યાાં સ્ત્રી-કાયષકરિા અભાિે પરુૂષોએ કામ 
ઉપાડ્ુાં છે. જેિામાાં આત્મા પણૂષપણે વિકસે 
એ જગદાંબા થિા લાયક છે. સ્ત્રીઓિ ેઅંધ 
પ્રવતપે્રમ શીખિિા કરતાાં આપણે તેમિે 
સ્િતાંત્ર કરીએ અિે તેમિો આત્મા 
પરુૂષદેહમાાં રહલેા આત્મા જેટલો જ 
અવધકારી છે. એમ તેમિે આપણા િતષિથી 
બતાિીએ. સ્ત્રી પ્રત્યેક પરુૂષિે વપતા, ભાઈ 
કે દીકરા તરીકે જુએ, દુષ્ટ્ટ હરિાજિે િશ 
થિામાાં પામરતા છે. તેિો વિરોધ કરિામાાં 

પરુુષાથષ છે. બહિેોિી જે હદિસે જાગવૃત થશે 
તે હદિસે દેશિી પણ જાગવૃત થશે. આપણા 
સમાજમાાં જો કોઈ વિરાશા પામયુાં હોય તો તે 
સ્ત્રીઓ છે અિ ે સ્ત્રીઓ વિરાશા પામી છે. 
તેથી જ આપણુાં અધ:પતિ થયેલુાં છે. સ્ત્રી 
જો જાહરે જીિિમાાં માત્ર પરુૂષોિી રીતનુાં 
િયુાં અનકુરણ કરે તો તેથી જગતિે 
આજિા કરતા ઉંચી ક્સ્થવતએ લઇ જિામાાં 
મદદ િહીં થાય.   
❖ ઉપસાંહાર :-  
ગાાંધીજીએ આપણા દેશિા ઉત્થાિ માટે જે 
અિેક પ્રવવૃતઓ હાથ ધરી તેમાાં સ્ત્રીઉન્નતી 
પણ એક હતી. સ્ત્રીઓિો દરજ્જજો પરુૂષો 
કરતાાં કાંઇક િીચો હતો. સ્ત્રીિા જન્મિ ે
િધાિિામાાં આિતો િ હતો. પરાંત ુ પરુૂષો 
પોતાિે સ્ત્રીથી શ્રેષ્ટ્ઠ માિતા હતા. આિા 
કારણોથી ગાાંધીબાપએુ સમાજમાાં સ્ત્રીઓિી 
ઉન્નતી માટે અિેક પ્રયાસો કયાષ છે.  
❖ સાંદર્ષ સચૂી :  
૧. લલ્લભુાઈ મકિજી – સ્ત્રીઓ અિે 
સ્ત્રીજીિિિી સમસ્યાઓ   
૨. પલુહકત જોશી – ગાાંધી જીિિપથ  
૩.  મથરુાદાસ વત્રકમજી – સાંલક્ષપ્ત 
આત્મકથા ગાાંધીજી  
૪.  ડૉ. િસાંત પટેલ – મહાત્મા ગાાંધી 
અિે મહહલા સશક્તતકરણ  
૫.  ડૉ. હસમખુ પાંચાલ – ૨૧મી 
સદીમાાં ગાાંધીજીિી દ્રષ્ષ્ટ્ટએ મહહલાઓિો 
દરજ્જજો.  


